Guatemala, 30 de septiembre de 2016

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera mds atenta me dirjo a usted con el propdsito de presentarle mi
informe de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por
Servicios Profesionales Numero 1495-2016 aprobado mediante el acuerdo
Ministerial Numero 779-2016 correspondiente al mes de septiembre del presenta
afio y para el cobro de mis honorarios estoy presentado factura Serie B numero
00509

ACTIVIDADES REALIZADAS:

1. Asesorar en la elaboracion del plan de accién de bienestar integral de la
Direccion General del Deporte y la Recreacion.

5 Asesorar en la elaboraciéon de capacitaciones especificas de nutricion
para los promotores deportivos de la Direccién General del Deporte y la
Recreacion.

3. Disefiar y elaborar material didactico y menuUs para promofores y
beneficiarios de los programas susfantivos de3 la Direccién General del
Deporte y la Recreacion.

4. Asesorar en la elaboracién del plan nufricional a empleados de la
Direccion General del Deporte y la Recreacion.

5. Como periodista médica especializada en Nutricién v Metabolismo
diariamente en 5 intervenciones diarias en radio Faro Cultural de
Guatemala se informa sobre las especialidades  anteriormente
mencionadas al publico oyente de Guatemala, las cuales son escogidas y
estudiadas meticulosamente, agregando la experiencia que se tiene y
luego se hacen las grabaciones pard los horarios de 7:30, 10:30, 13:30,
16:30, 19:30, horas de domingo a domingo.



RESULTADOS OBTENIDOS:

1. Redlicé modificaciones al proyecto de Bienestar Integral para ung mejor
comprensién de la red de promotores municipales y disminuir el
presupuesto de la actividad en general.

2. Redalicé modificaciones en la medicién de los participantes que efectuaran
los promotores, con el objeto de que fuesen mdas fdaciles, baratas y
comprensibles, tanto para el promotor como el beneficiario.

3. Recopilar bibliografia de todos los datos y estudios cientificos gue lleva el
programa de Bienestar Integral. :

4. Apoyé en el Cenfro Deportivo Erick Bernabé Barrondo Garcia en una
conferencia sobre Bienestar Integral para todos los promotores de Areas
Sustantivas.

5. Presentacién ante el Director de Areas Sustantivas del proyecto de
Educacion Nutricional para los empleados de su departamento, para que
todos sepan un poco mds de la ciencia de la nutricién, medicina
preventiva y general asi como actividad fisica adecuada.

6. Conferencias nutricionales a personal que labora en el Palacio Nacional de
la Cultura.

/. Presentadora y periodista del programa Nutricién Total en Radio Faro
Cultural fodos los dias en siete espacios periodisticos de 7:30 am a 7:30 p.m.
con contenido medico nutricional y preventivo para la salud de la
poblacién guatemalteca. '

Doctora Ffancisca Marina Cornejo |dnza de Finer

Bienestar integral

: o
r MDA tantivas
misterydel Deporte y 3 Recreacion
Ministerio de Cultura ¥ Deportes




